
 

      Fundação Universidade Federal do Rio Grande 

    Curso de Educação Física 
 Duração do Curso (horas) 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS            2.640h 
                                                              176 CR 
 
DISCIPLINAS OPTATIVAS (mínimo)        420h 
                                                                 28CR 
ATIVIDADES ACADÊMICAS CIENTÍ 
FICAS E CULTURAIS                               200h 
 
TOTAL                                                    3.260h                                                              

 Tempo de Formação e Carga Horária 

Mínimo                                                       06 Semestres 

CARGA HORÁRIA SEMANAL MÁXIMA                    32h 

Médio                                                         08 Semestres 

CARGA HORÁRIA SEMANAL MÉDIA                     25 h 

Máximo                                                      15 Semestres 

CARGA HORÁRIA SEMANAL MÍNIMA                    14 h 

(Inclusive disciplinas sob legislação do MEC) 

 EM VIGOR A  PARTIR DO  

1º Semestre do ano letivo de 
2006 

APROVADO EM REUNIÃO 
DO CONSELHO DE ENSINO, 
PESQUISA E EXTENSÃO. 

CONFORME DEL. 009/2005 
Em 17 de junho de 2005. 

HABILITAÇÃO:  LICENCIATURA     

  

1º PERÍODO  2ºPERÍODO  3º PERÍODO  4º PERÍODO  5º PERÍODO  6º PERÍODO  7º PERÍODO  8º PERÍODO  
                                                                                                                                                                                                                                                      

1                            09317 

Filosofia 

                                       3 

 10                         15130 

Biologia 

5                                   3 

 17                        12038 

Anatomia Humana I 

1,2,3,4,10,11,13           3 

 24                        12039 

Anatomia Humana II 

17, 20                           3 

 32                         09338 

Danças 

19,20                            4                      

 39                         09342 

Lutas 

19,20                            4 

 48                         09348 

Relações de Trabalho 

15, 40                           2 

 57                        09352 

Semin. Pesq. V 

47                                 2 

 

 
2                            10184 

Antropologia 

3                                        

 11                         15131  

Ecologia 

5                                   3 

 18                        15165 

Fisiologia Humana 

1,2,3,4,10,11,13           4 

 25                         16061 

Fisiol. do Movimento I 

18, 20                           3 

 33                         09339 

Semin. de Pesquisa II 

8, 28                             2                     

 40                         09343 

Pol. Públ. Educ. II 

27                                 3 

 49                         09349 

Semin. Pesq. IV 

43                                2 

 58                       09353 

Estág. Supervision. IV 

29, 41                         7 

 

 
3                            09318 

Sociologia 

                           3 

 12                         09323 

Cult. do Mov. Humano I  

5                                   4 

 19                         09328 

Cult. do Mov. Humano II  

12                                4 

 26                         09333 

Ginásticas 

19,20                           4 

 34                         09340 
Pedagogias Ed. Física II 

30                                 3               

 41                         09344 

Pedag. Ed. Física III 

30                                 3 

 50                         09350 

Estág. Superv. III 

29, 41                           7 

 59                       

Libras II 

52                                4 

 

 
4                             09319 

Psicologia  

                           3 

 13                         09324 

Corporeidade II 

5                                   3 

 20                          09329 

Corporeidade III 

1,2,3,4,10,11,13           4 

 27                         09334 

Polít. Púb. Educação I  

6,15                             4 

 35                         09341 
Estág. Supervisionado I 

29, 30                           7                 

 42                         09345 

Estág. Supervisionado II 

29, 34                           7 

 51                        16063 

Fisiol. do Movimento II 

24,25                           3 

 60                          

Optativas  

19                                 2 

 

 
5                             09320 

Corporeidade I 

                           3 

 14                         09325 

Jogos 

5                                   4 

 21                          09330 

Esportes 

12,13                            4 

 28                          09335 

Seminários de Pesquisa I 

8,9,20,22                      2 

 36                         09351 
Estudos do Lazer 

19,20                            3                 

 43                         09346 

Semin. Pesquisa III 

29, 33                           2 

 52                           6497 

Libras I 

                                  4 

 60                          

Optativas  

19                                 2 

 

 
6                      09321 

Hist. Educ. e Educ. Bras.  

                                     4 

 15                     09326 
Proc. de Escolarização 

                         3 

 22           09331 
Ciênc. Prod. Conhecim. 

1,2,3,4,10,11,13          3 

 29                         09336 

Pré Estágio IV 

20, 23                           3 

 37            

            Optativas 

19                                 2 

 44                         09347 

Hist. Org. da Ed. Física 

6, 27                             3 

 53                           

Optativas  

19                                 2 

 62                          

Optativas 

19                                 2 

 

                

7                       09322 

Pré Estágio I 

                                       3 

 16                     09327 

Pré Estágio II 

7                                   3 

 23                     09332 

Pré Estágio III 

13, 16                          3 

 30           09337 
Pedagogias Ed. Física I 

19,20                           3 

 38                           

           Optativas 

19                                 2 

 45                         16062 

Cinesiologia 

24,25                           3 

 54                          

Optativas 

19                                 2 

 63                           

Optativas 

19                                 2 

 

                

8   06347 

Produção Textual 

                                                                                         4 

   31                         18082 

Estudos da Saúde 

                                    3 

   46 

Optativas 

19                                 2 

 55                          

Optativas 

19                                 2 

 64                           

Optativas 

19                                 2 

 

                

9                             10185 
Oficina da Informação 

                           2 

         47                           

Optativas 

19                                 2 

 56 

Optativas 

19                                 2 

 65                          

Optativas 

19                                 2 

 



 

Número da disciplina                                                                        Código da disciplina 
 20                                              09329 

Corporeidade III 

 

1;2;3;4;10;11;13                              4                           

 

Pré-requisito(s)  Número de créditos                
 

Código OPTATIVAS -  CRÉDITOS REQUISITO Código OPTATIVAS CRÉDITOS REQUISITO 
09362 ATLETISMO I  2 09328 09381 GINÁSTICA COM SOBRECARGA  2 09328 
09363 ATLETISMO II                                                  2 09328 09382 GINÁSTICA ESPECIAL  2 09328 
09718 ALONGAMENTO 2 09328 09383 GINÁSTICA LOCALIZADA  2 09328 
09364 BASQUETE  2 09328 09384 GINÁSTICA OLÍMPICA I  2 09328 
09365 BEISEBOL - 09365  2 09328 09385 GINÁSTICA OLÍMPICA II  2 09328 
09366 BOCHA/BOLÃO/BOLICHE 2 09328 09386 GINÁSTICA RÍTMICA DESPORTIVA  2 09328 
09367 CAPOEIRA 2 09328 09387 HANDEBOL  2 09328 
09368 CIRCO 2 09328 09677 INICIAÇÃO AOS ESPORTES COLETIVOS  2 09328 
09369 CORFEBOL  2 09328 09388 JAZZ  2 09328 
09370 DANÇA CLÁSSICA 2 09328 09389 JOGOS II  2 09325 
09371 DANÇA CONTEMPORÂNEA 2 09328 09390 JUDÔ  2 09328 
09372 DANÇA DE RUA  2 09328 09391 KARATÊ  2 09328 
09373 DANÇA DE SALÃO  2 09328 09392 NATAÇÃO I   2 09328 
09374 DANÇA MODERNA  2 09328 09393 NATAÇÃO II  2 09328 
09375 DANÇAS ÉTNICAS  2 09328 09719 OFICINA DA ESCRITA  2 09328 
09376 ESPORTES AQUÁTICOS  2 09328 09678 PRESCRIÇÃO DE ATIVIDADE FÍSICA  2 09328 
09377 ESPORTES COM RAQUETE  2 09328 09394 PUNHOBOL 2 09328 
09378 FUTEBOL DE CAMPO  2 09328 09395 RECREAÇÃO  2 09328 
09379 FUTEBOL DE SETE  2 09328 09396 SAPATEADO 2 09328 
09380 FUTSAL  2 09328 09397 TAEKWONDO  2 09328 
09720 GINÁSTICA LABORAL  2 09328 09398 VOLEIBOL  2 09328 
09744 PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA  2 09328 09743 SOCIOLOGIA DO ESPORTE  2 09328 
09714 EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA  2 09328 09809 EDUCAÇÃO FÍSICA E ENVELHECIMENTO HUMANO  2 09328 
09838 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 2 09328 09839 EDUCAÇÃO FÍSICA E PROCESSOS INCLUSIVOS 2 09328 
09841 PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL 2 09328 09813 JIU JITSU 2 09328 
09843 AERORITIMOS 2 09328 09842 FORMAÇÃO PESSOAL PELA VIA CORPORAL 2 09328 
09880 DANÇA DE SALÃO I 2 09328 09815 DANÇA CRIATIVA 2 09328 
09881 DANÇA DE SALÃO II 2 09328 09355 EF - BASQUETE 2 09328 
09354 EF - ALONGAMENTO 2 - 09356 EF - FUTSETE 2 - 
09357 EF - FUTSAL 2 - 09358 EF - GINÁSTICA 2 - 
09359 EF - HANDEBOL 2 - 09360 EF - MUSCULAÇÃO 2 - 
09361 EF - VOLEIBOL 2 - 09812 EF - BOXE 2 - 
09814 EF – DANÇA DE SALÃO 2 - 09394 PUNHOBOL 2 09328 
09811 BOXE 2 09328 06070 LÍNGUA FRANCESA – INSTRUMENTAL I 3 - 

  



 

06183 LÍNGUA ESPANHOLA – INSTRUMENTAL I 3 - 06387 INGLÊS INSTRUMENTAL - LEITURA 3 - 
06388 INGLÊS INSTRUMENTAL – EXP. ORAL 3 - 06070 LÍNGUA FRANCESA – INSTRUMENTAL I 3 - 

09389 JOGOS I 2 09328 09913 BASES NUTRICIONAIS DO EXERCÍCIO FÍSICO 2 09328 

09999 PEDAGOGIAS DO ESPORTE 2 09328 90000 TENIS 2 09328 

90001 ESGRIMA  2 09328 90002 EF - TENIS 2  

90005 SAUDE COLETIVA 2 09328 90003 EF – DEFESA PESSOAL 2  

90004 EF. TAEKWONDO 2  10502 PSICOLOGIA DO ESPORTE 2 09328 

09746 EF - CAPOEIRA 2  09747 EF - DANÇAS 2  

09801 GEN. E SEXUALIDADE NOS ESPAÇOS EDUCATIVOS 2 09328 09745 EF - AERORITIMOS 2  

09748 EF - KARATE 2  09785 EF - ESGRIMA 2  

        

  
 


